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AGRIP VEGGSPJALDA

V01 Hjartabilun og endurhaefing
Soélrun Jonsdéttir', Karl Andersen?, Axel Sigurdsson?,
Stefan B. Sigurdsson’, Hans Jakob Beck?®, Marta Gudjonsdéttir®

Fré 'lzknadeild HI, *hjartadeild Landspitala Fossvogi, *hjartadeild Landspitala
Hringbraut, ‘Reykjalundi endurhzafingarst6d
Netfang: andersen@shr.is

Inngangur: Endurhafing er mikilvaegur pattur { medferd sjuklinga
med kransedasjikdém. Ahrif markvissrar endurhafingar medal
peirra sem hafa hjartabilun eru minna pekkt.

Efnividur og adferdir: Vio konnudum ahrif hjartaendurhefingar
medal 43 sjiklinga med greininguna hjartabilun. Eftir grunnmel-
ingar var hépnum slembiradad i tvo jafn stéra undirhdpa, pjalfunar-
hép og viomidunarhép. Pjélfunarhépurinn fékk markvissa endur-
hafingu tvisvar { viku undir leidsogn sjikrapjalfara dsamt fredslu.
Vidmidunarhdpurinn fékk enga sérstaka meodferd, en fylgst var
med peim simleidis. [ upphafi og vid lok sex manada rannséknar-
timabils voru medal annars gerdar malingar 4 strefnisupptoku vid
stigvaxandi dlag, atfallsbroti vinstri slegils vid hjartadmun, sex min-
dtna gongupolsprof, ondunarmealingar, vodvastyrksmealingar, bl6o-
rannsOknir og mat 4 heilsutengdum lifsgedum med stooludum
spurningalista.

Nidurstoour: Enginn hefur hatt pjalfun vegna aukaverkana. Nidur-
stoour grunnmelinga liggja fyrir og verda kynntar 4 lyfleknapingi.
Utfallsbrot fyrir pjalfun maldist ad medaltali 41+13,4%. Prektala
fyrir pjalfun var 15,3+3,3 ml/kg/min.

Alyktanir: A pinginu verda kynntar nidurstédur grunnmelinga og
mismunandi melikvardar 4 starfspreki hjartabilunarsjiklinga
bornir saman.

V02 Rannsoékn a skyldleika sjuklinga med pbarmabélgu-
sjikdém a islandi

Inga Reynisdéttir', Daniel F. Gudbjartsson’, Johann Heidar Jéhannsson?,
Kristleifur Kristjansson', Sigurdur Bjornsson®

Fra '[slenskri erfoagreiningu, 2Landspitala Hringbraut, 3Landspitala Fossvogi
Netfang: johannjh@rsp.is

Inngangur: Sararistilbélga (colitis ulcerosa, UC) og svadisgarnabdlga
(Crohns sjikdémur, CD) eru alvarlegir bélgusjikdémar { pormum,
sem oft ganga undir samheitinu parmabélgusjukdémur (inflamma-
tory bowel disease, IBD). Erlendar rannséknir benda til pess ad erfoir
og umbhverfi eigi patt { myndun pessara sjikdéma. Markmidio var ad
finna skyldleika fslenskra sjiklinga med parmabdlgusjikdom og bera
saman med tolfredilegum adferdum vid viomidunarhopa.

Efnividur og adferdir: NidurstoOur rannsokna 4 nygengi parma-
bélgusjikdéms 4 Islandi 4 47 dra timabilinu 1950-1996 hafa verid
birtar. P4 greindust 1.163 einstaklingar med parmabdélgusjikdom.
xttfredigagnagrunni [slenskrar erfdagreiningar eru skradir rimlega
600.000 Islendingar og zttartengsl peirra. Gagnagrunnurinn var
notadur til pess ad kanna skyldleika sjiklinganna, annars vegar fyrir
hépinn 1 heild og hins vegar fyrir undirhépana tvo (UC og CD), sem
sidan var borinn saman vi0 skyldleika innan vidmiounarhépa.
Nidurstodur: Skyldleikarannsoknin bendir til pess ad @ttartengsl séu
meiri medal sjiklinganna en medal einstaklinga { vidmidunarh6pum.
Einnig eru meiri likur 4 ad sjikdémurinn finnist hja nanu skyldfélki
sjuklings heldur en hjd ndnu skyldfélki einstaklings { vidmidunarh6pi.
Ahzttustudullinn A er 5,6; 6,6 og 4,3 fyrir systkini sjiklinga med

parmabdlgusjikdom, sdraristilbolgu og svadisgarnabdlgu. Pegar
attir parmabdlgusjiklinga eru raktar til sameiginlegra forfedra (min-
imum founder test) er fjoldi peirra minni en medalfjoldi sameigin-
legra forfedra viomidunarhépa (p <10°). Skyldleikastudullinn (kin-
ship coefficient) fyrir parmaboélgusjikdémshépinn er 1,94x10*sem er
11 stadalfravikum herri en skyldleikastudullinn fyrir vidmidunar-
hépa (p <10*°). Somu nidurstoour fengust hvort sem proéfin voru gerd
fyrir sjuklingah6pinn 1 heild eda fyrir undirh6pana tvo.

Alyktanir: Rannséknin bendir til pess ad parmabdlgusjiiklingar 4
Islandi séu mun skyldari en einstaklingar i vidmidunarhépum og
styrkja pd kenningu ad erfdir eigi gildan patt { tilurd sjikdémanna.

V03 Greining a urfellingu a C4 geninu med nyrri LR-PCR
adferd. Skimun i islenskum fjolskyldum med attlaegan SLE
sjukdom

Helga Kristjansdottir, Kristjan Steinsson

Fra rannséknastofa i gigtsjitkdomum Landspitala Hringbraut
Netfang: helgak@rsp.is

Markmid: Markmid rannséknarinnar var ad greina erf0afredilegan
grunn C4A prétinskorts (C4AQ0) { islenskum fjolskyldum med
ettlegan SLE sjikdom. A0 stadfesta C4A protinskort vegna trfell-
ingar 4 C4A geninu med pvi ad skima fyrir urfellingunni med nyrri
langdragri PCR (long range PCR) aofero.

Inngangur: Med prétinrafdretti hofum vid 40ur greint skort 4
komplimentpetti 4A (C4AQ0) hja 50% islenskra SLE sjiklinga.
Pad er hins vegar teknilega erfitt ad stadfesta C4A Q0 hja arfblendn-
um einstaklingum, par sem studst er vid styrkleika prétinbanda {
rafdretti til a0 meta hvort einstaklingur er arfblendinn eda edlilegur
me0 tilliti til C4A prétins. Fjolskyldurannsokn med greiningu 4
MHC setr6dum { tengslum vid C4A er naudsynleg til ad greina
arfblendna einstaklinga med gd0ri vissu. Erfoafradilegur grunnur
C4A skorts er breytilegur, en stér trfelling sem nar yfir nénast allt
C4A geni0 er grunnur C4AQO hjé allt ad 2/3 hvitra SLE sjuklinga
med C4AQO. Urfellingin finnst 1 tengslum vid MHC setrodina
HLA-BS-C4AQ0-C4B1-HLA-DR3. Vegna mikillar samsvorunar
C4A og C4B genanna (99%) hefur til pessa ekki verid mogulegt ad
nota venjulegar PCR a0ferdir til ad greina drfellingu 4 C4A geninu.
Efniviour og adferdir: Ny PCR adfer0 til greiningar 4 urfellingu 4
C4A geninu var préud. Adferdin byggir 4 tveimur LR-PCR hvorf-
um, einu sértaeku fyrir urfellingu & C4A geninu og einu sérteku
C4A 4n urfellingar. Stadfesting & arfellingunni er pvi moguleg jafnt
hj4 arfblendum sem arfhreinum einstaklingum. Rannséknin ndoi til
156 einstaklinga ur niu islenskum fjolskyldum med «ttlegan SLE
sjikdém og voru pétttakendur skimadir fyrir drfellingu 4 C4A gen-
inu. Urfelling 4 C4A geninu var stadfest hja arfblendnum eda arf-
hreinum einstaklingum. Nidurstoour LR-PCR greiningar voru
bornar saman vi0 C4A proétinrafdratt og MHC setradagreiningu.
Nidurstodur: Med pessari nyju LR-PCR adferd hofum vio stadfest
trfellingu 4 C4A geninu { islenskum SLE fjolskyldum. Urfellingin er
til stadar hja 57% SLE sjiklinga med C4A prétinskort. Urfellingin
fannst { tengslum vid 4 MHC setradir: 1. klassisku C4A urfellingar
setrodina  HLA-B8-C4AQ0-C4B1-HLA-DR3 og brjar afleidur
hennar 2. HLA-B8-C4AQ0-C4B1-HLA-DR?2, 3. HLA-B8-C4AQ0-
C4B1-HLA-DR7 og 4. HLA-BS-C4AQ0-C4B1-HLA-DRI10.
Alyktanir: Vid hofum préad nyja LR-PCR adferd til ad greina tr-
fellingu & C4A geninu. Adferdin gerir mogulega hrada og nakvama
greiningu 4 C4A urfellingu og greinir 4 milli arfblendinna og arf-
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hreinna einstaklinga. I islenskum SLE fjélskyldum fannst tirfelling-
in { tengslum vid 4 MHC setradir.

V04 Gigtarbreytingar i beinum pjédveldismanna
Hildur Gestsdottir’, Juliet Rogers?, Jén Porsteinsson?®, Helgi Jonsson®

Fra 'Fornleifastofnun, *Bristol Royal Infirmary, *‘Landspitala Hringbraut
Netfang: helgijon@rsp.is

Tilgangur: A0 leita eftir merkjum um gigtarsjukdoma i gomlum
beinum, einkum me0 tilliti til bélgusjikdéma og slitgigtar. Einnig
a0 bera saman nidurstodur rannsékna med nutimaadferdum vid
rannsoknir Jons Steffensens professors fra 1939.

Efniviour og adferdir: Beinagrindur 54 fullordinna ur kirkjugardin-
um 4 Skeljastodum { Pjorsardal voru skodadar me tilliti til gigtar-
breytinga. Notadar voru adferdir Rogers vid greiningu slitgigtar, en
til pess ad setja greininguna purfti annad hvort greinilega filabeins-
aferd (eburnation), eda badi beinnabba (osteophytes) og holdtt
(porous) yfirbord brjosks.

Niourstoour: Engin merki fundust um iktsyki eda adra bolgugigtar-
sjukddéma, en slitgigt var til stadar i 17 af 54 (31,5%) og niu af 24
konum (37,5%). Atta beinagrindur baru merki um slitgigt 4 meira
en einum stad (14,8%). Slitgigt var algengust i lendarlioum
(14,8%), hdlslioum (11,1%) og mjadmarlioum (7,4%). Gott sam-
reemi var 4 milli ndverandi rannséknar og rannséknar Jons Steffen-
sens frd 1939, en J6n notadi greininguna polyarthritis yfir slitgigt &
fleiri en einum stad.

Alyktun: Slitgigt virdist hafa verid algeng i [slendingum til forna, og
algengi virdist haerra en { sambarilegum rannséknum i Englandi.
Einkum virdist algengi slitgigtar { lendarlioum og mjadmarlidum
hafa veri0 hatt, en petta er { goou samrami vid pekkingu okkar 4 al-
gengi slitgigtar 4 Islandi  dag.

V05 Haekkud TNFx og IL-10 framleidsla hja settingjum
sjuklinga med iktsyki

Brynja Gunnlaugsdéttir, Helga Kristjansdottir, Gerdur Gréndal, Anna
Gudran Sigurdardéttir, Jon Porsteinsson, Kristjan Steinsson

Fra rannséknastofu 1 gigtsjtkdémum Landspitala Hringbraut
Netfang: brynja@rsp.is

Inngangur: Markmid verkefnisins var a0 mela framleioslu 4 bod-
efnunum tumor necrosis factor alpha (TNF«) og interleukin-10
(IL-10) 1 sjuklingum med iktsyki, fyrsta stigs @ttingjum peirra og
heilbrigdum einstaklingum.

Efnividur og adferdir: Hvitfrumur (PBMC) voru einangradar tr
blodi og raektadar { sdlarhring dn 6rvunar. Bodefni { frumuraektar-
floti voru mzald med ELISA adferd. Tuttugu sjiklingar (medalaldur
58 ar (33-80) tveir karlar, 18 konur), 20 fyrsta stigs @ttingjar (medal-
aldur 43 dr (13-79), fimm karlar, 15 konur) og 19 heilbrigdir einstak-
lingar (medalaldur 57 (33-84), tveir karlar, 18 konur) téku patt {
rannsokninni.

Niourstoour: Styrkur TNF« og IL-10 meldist harri hjd ettingjum
en heilbrigdum vidmidum (TNFo; p=0,045 og IL-10; p=0,025).
Pessi bodefni maldust einnig haekkud hja sjiklingum en munurinn
var ekki marktekur (TNFe; p=0,261 og IL-10; p=0,273).
Alyktanir: Pessar nidurstoour benda til pess ad framleidsla og/eda
upptaka bodefna sé afbrigdileg { fyrsta stigs @ttingjum sjuklinga
med iktsyki. Athyglisvert er ad legri bodefnastyrkur melist hj4 sjik-
lingum en @ttingjum. Lyfjamedferd skyrir ef til vill pennan mun.
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V06 Brjoéstholsspeglarnir sem greiningartzeki
Fridrik E. Yngvason

Fra lyflekningadeild Fjéroungssjikrahissins 4 Akureyri
Netfang: fridrik.yngvason@fsa.is

Tilgangur: A0 athuga drangur og annmarka 4 brjostholsspeglunum,
sem gerdar hafa veri0 { greiningarskyni hjd 14 sjiklingum.
Efnividur og adferdir: A 11 arum (maf 1987-april 1999) hafa verid
gerdar 14 brjostholsspeglanir hjd sjuklingum 4 FSA. Gerd hefur
veri0 brjostholsspeglun med beinum spegli 1 gegnum eitt op med
sjtklinginn vakandi i staddeyfingu. Abending hefur i 6llum tilvik-
um veri0 stor (yfir 1000 ml) vokvasofnun i fleidru 6drum megin, par
sem 4stunga hefur synt ad vokvi fyllir skilmerki Lights um vilsu
(exudat).

Niodurstodur: Fleidrusyni voru tekin undir stjorn augans ur sjukleg-
ustu svaedum fleidru. I 10 tilfellum stadfestist illkynja zxli 1 fleidru.
Gott samraemi var milli utlits vid speglunina og lokagreiningu Ur
vefjasyni. Tveir sjiklingar hofou midpekjuexli. Meinvorp hofou
prir fré lunga, tveir fra brjdsti, einn fra eggjastokk, einn fra nyra og
einn fra redi. Prir sjiklinganna hofou ddur greinst med illkynja
mein (brjost og redur). Vefjagreining 14 fyrir innan tveggja daga.

Fjorir sjuklingar hofou ekki illkynja breytingar { fleidrusynum.
Einn peirra hafdi midlegt flogupekjukrabbamein i lunga. Tveir
hofou 6sérteka fleidrubdlgu med dberandi edsinseknum frumum
af voldum lungnareks og lungnadreps i b4dum tilfellum. Syni ur
lunga 1 60ru tilvikinu samrymdist drepi.

Pannig voru 11 af 14 sjuklingum med langt genginn illkynja sjik-
dém og voru horfur slemar samkvemt pvi. Skemmst lifun var tveir
manudir, skemmst lifun med krabbamein var fjérir manudir.

Frumuskodun var sjaldan beitt, en var p6 neikvad { tveimur til-
vikum, par sem krabbamein fannst { fleidrusyni.

Sjalf brjéstholsspeglunin gekk vel 1 6llum tilvikum jafnvel pott
almennt 4stand sjuklinga veri oft slakt. Sjaklingar finna til srsauka
vid toku vefjasynis ur veggfleidru, pvi meir sem fleidran er edlileg.
Yfirleitt eru tekin fjogur til 4tta syni. Fylgst var med sjiklingum {
sirita (monitor) og pulsoximeter og peim gefiod surefni medan 4 ad-
gerd st6d. Verkir vegna brjostholskera voru medhondladir med
bolgueydandi gigtarlyfjum. Kerinn notadur til fleidrulokunarmed-
ferdar (pleurodesis) hja peim sem greindust med krabbamein.
Alyktanir: Hj4 sjtiklingum med stéra fleidruvilsu 6drum megin gef-
ur brjéstholsspeglun skjéta greiningu. Samrami var gott milli atlits
og nidurstodu ur fleidrusynum. Brjdstholsspeglun er greiningarad-
ferd sem er sjaldan beitt en polist dgetlega og 4 vel vid 1 pessu pydi.



